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Wichtige Information '&02

Snowsports

Aufgrund der Schneeverhaltnisse sind wir gezwungen, das
Programm zu andern.

 Der Saisonstart fur alle JO ist neu am 10. Dezember 2011
Treffpunkt 08.45 Uhr Talstation Flims

e Die Elterninfo findet neu am 10. Dezember 2011 statt.

 Die Materialabgabe findet neu am 10. Dezember 2011
statt.

e Aufgrund der Anmeldungen gibt es keine Gruppe Freeride.
Die Kids werden in die Gruppe Teens Ski Fun integriert.

e Die provisorische Gruppeneinteilung wurde nach Jahrgang
der Kinder vorgenommen. Die definitive Einteilung erfolgt
nach dem Sichtungstag.



Organisation

JO Chef
Peter Banziger

Chef Aus- und J+S Coach
Weiterbildung == JO Chef Stv.
Roland Tuchschmid Michael Gisler

Medien
offen

Bereichsleiter
Race
Martin Vogler

Trainer Kids Ski Race
Roli Besek
Markus Gross

Trainer Teens Ski Race
Silvan Marty
Thomas Gartmann

Bereichsleiterin
Super Mini
Sandy Lanz

Gruppe 1
Anja Hotz
Gianna Neeser

p
Gruppe 2
Olof Henricsson
Ladina Rhvner

Bereichsleiterin
Kids Ski
Cordula Seiler

Gruppe 1
Nina Model

Gruppe 2
Felix Abegg
Calvin Buchi

Gruppe 3
Christine Werner
Christian Belometti

Gruppe 4
Cordula Seiler
Corina Fontana

Bereichsleiter Bereichsleiter
Teens und SB Langlauf
Ralph Heldner Jakob Grunenfelder

Gruppe 1
Ralph Heldner
ffi

Gruppe 2
Ann-Katrin Thueson
Martin Lenkeit

Gruppe 3
Reto Meiler
Michael Gisler

Gruppe 4
Eugen Neeser

Fortgeschrittene
Patrik Helbling
Christina Gujan
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prov. Gruppeneinteilung '&02

Snowsports

Bereichsleiter
Race
Martin Vogler

Trainer Trainer
Kids Ski Race Teens Ski Race
Roli Besek Thomas Gartmann
Markus Gross Silvan Marty
Bar Nadia Airoldi Riccardo
Besek Gilles Amweg Anika
Furrer Lara Amweg Oliver
Heldner Ruven Laino Victoria
Henricsson Kristina Mattmann Alexander
Korrodi Chiara Minidis Athina
— \/ogler Estelle — Schmucki Simon
Ediz Laila Vaithilingam Josua

Domenig Alissa Casanova Chiara



prov. Gruppeneinteilung

Bereichsleiterin

Super-Mini
Sandy Lanz
Trainer Trainer
Super-Mini Super-Mini
Anja Hotz Olof Henricsson
Gianna Neeser Ladina Rhyner
Airoldi Livia Boldini Andrea
Beeli Ursin Borja Felipe
Beeli Gianna Naslund Tove
Rhyner Fadri Henricsson Clara
Besek Alex Klausen Hannah
Blasko Julien Wettstein Yorik
— Meiler Samara —— Vaithilingam Anna
Wieland Luc Brunner Andreas

Russo Sofia
Korrodi Luca

Fiima

Snowsports
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Bereichsleiterin
Kids Ski
Cordula Seiler

Trainer Trainer Trainer Trainer
Kids Ski Kids Ski Kids Ski Kids Ski
Nina Model Felix Abegg Christine Werner Cordula Seiler
offen Calvin Biichi Christian Belometti Corina Fontana
Alves Gil Andre Pedersen Sofie L. Aulbach Amely Meiler Tabea
Weippert Luise Fehr Liv Cislaghi Valeria Beeli Ladina
Deflorin Andrea Nico Casalino Claudio Gariboldi Mattia Frigo Renée
Sutter David Schmucki Jana Tamborini Luca Gruber Andreas
Caflisch Lea Premchand Ayush Tscharner Nico Blasko Maurice
Eugster Luis Goschala Shannen Premchand Tara Schaffner Valeria A.
Majic llija van der Wild Philippa Weippert Anna Haas Marco
Matos Fonte Bruno Dostmann Samuel Marty Nico Ediz Noah
— \Wettstein Kayla — Alves Magalhaes Gabriela Russo Chiara Emilia — Hug Vanessa
Moser Luca Januth Flavia Moser Ursina
Burkhardt Viktor Milo Castrischer Lara Spescha Luc

Weippert Anna Kamerling Janik Cathomas Gianin
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Bereichsleiter
Teens und
Snowboard

Ralph Heldner

Fiima

Snowsports

Trainer
Teens Ski Fun
Ralph Heldner

offen

Niehaus Chiara
Wieland Lara
Thielcke Lara A.

Da Costa Patrik
Klausen Martin
Majic lvan

— Stocker Dominic
Ochsner Alexander
Heldner Robin

Trainer
Teens Ski Fun
Anna Katrina Thueson
Martin Lenkeit

Da Costa Lara
Gauch Lara

Caflisch Nadia
Holms Pauline
Marty Luca
— Model Vera
Cavelti Nina

Van Triest Paula A.

Trainer
Teens Ski Fun
Reto Meiler
Michael Gisler

Berthelon Michéle
Mettler Anisha

Erni Livia

Pedersen Camilla
Lemmenmeier Nadja
Lemmenmeier Sina

— Thuesen Niels Peter

Spadin Marius

Trainer
Teens Ski Fun
Eugen Neeser

offen

Hediger Tina
Hediger Karin
Fuchs Delia
Jager Jessica
Albin Pascale
Gurtner Rico

— Arno Federico

Trainer
Teens
Leiternachwuchs
Martin Lenkeit
offen

Abegg Sascha
Hanni Alexander
Laino Kreszentia
Neeser Rebecca
Thuesen Christina
Woolley Lukas

— Minidis Simela
Fuchs Deborah




prov. Gruppeneinteilung

Bereichsleiter
Teens und Snowboard
Ralph Heldner

Trainer Trainer
Snowboard Snowboard
Fundamentals Fortgeschrittene
Nina Krebs Patrik Helbling
Robert Borja Christina Gujan

Januth Svenja
Schaffner Larissa Kim
Spadin Jannie

Stolz Jonas
Burkhardt Lova

—— Deflorin Jan

Abegg Alexandra
Gujan Annina
Fontana Alicia
Mettler Timon

)

Snowsports



Sichtungstag Teens D\
und KidS Race obligatorisch fiir alle JO @® mt?

Samstag, 3. Dezember 2011, 08.45 Uhr @
0 @

Talstation Bergbahnen Laax, vor Skischulbiiro

Ablauf @ &@©
08.45 Begriissung und Ubernahm r xer

09.00 Bergfahrt (aufgrund d everh ‘$3e lauft nur die Bahn ab Laax)
ca. 10.30 Fahren in Gruppen un%rfahre NSdem Vorab Gletscher
15.00 Trainingsende TaIs n Bergla



SiC htu ngStag obligatorisch fir alle JO

Samstag, 10. Dezember 2011, 08.45 Uhr
Talstation Bergbahnen Flims

Ablauf

08.45 Begriissung und Ubernahme durch JO Trainer
09.00 Bergfahrt

10.00 Fahren in Gruppen und Vorfahren

wenn moglich Nagens, ansonsten Crap Sogn Gion
12.00 Trainingsende Talstation Bergbahnen Flims

)

Snowsports




E Ite n i nfO obligatorisch fir alle Eltern

Samstag, 10. Dezember 2011, 14.00 Uhr
Altes Schulhaus, Aula, 7017 Flims Dorf

Themen

Begrussung

Impressionen JO 2010/2011
Ehrungen aktivste JO‘ler 2010/2011
Vorstellung Vorstand SC Flims
Vorstellung Leiterteam
Trainingsablauf

Trainingsziele

Provisorische Gruppeneinteilung
Wichtige Informationen
Helfereinsatze

)

Snowsports




: 10
Mate rlalabga be obligatorisch fiir alle JO mg

Snowsports

Samstag, 10. Dezember 2011, ab 16.00 Uhr
Altes Schulhaus, Aula, 7017 Flims Dorf

Ablauf

16.00 Ausgabe Material an Super-Minis
16.30 Ausgabe Material an Kids

17.00 Ausgabe Material an Teens

Es werden nur diejenigen JO ausgerustet, die die Selektion am Sichtungstag erfullt
haben. Wir bitten alle Eltern, die Zeiten an der Materialabgabe einzuhalten.

Die Skibekleidung wird nur gegen Bezahlung des Jahresbeitrages abgegeben.

Super-Minis Ski: CHF 270.00
CHF 170.00, deren Eltern Familien-Mitglied im SC Flims sind
JO Kids und JO Teens: CHF 420.00

CHF 320.00, deren Eltern Skiclubmitglied im SC Flims sind
CHF 225.00, deren Eltern Familien-Mitglied im SC Flims sind



aisonplanung 2011/2012

JO Kalender Skiclub Flims Saison 2011/ 2012
Jan 12 Apr 12

01211 01.01.12 010212 01.03.12 01.04.12 01.05.12
021211 020112 m@aziz e03.12 02.04.12 a2.05.12
1211 _Pominestaa 030012 0212 0312 Training alle O Ca.04.12 03.05.12
211 04.01.12 SST JO Cup 5L p40212 Training alle JO 40312 040412 04.05.12
051211 05.01.12 50212 SST Minl Cup 5L [5.03.12 D5.04.12 050512
061211 06.01.12 oz iz 05.03.12 0604192 | Oslemock Cubhite | D6.O0S.12
oAz 070112 Tralning alls JO vz Ov.03.12 07.04.12 I7.05.12
0EAZ11 08.01.12 55T Minl Cup RS 002 12 05.03.12 0E.04.12 03.05.12
02AZ.11 0e.01.12 ez iz TR 09.04.12 29.05.12
LR il 11 0oz 1z 0gaqz|  TEiemesTEes | ngdiz 10.05.12
1AZ1 10112 0212 | Traning Kids-Teens [ IMEA2| 55T .0 Cup Skl Coss | 110442 11.05.12
21211 12012 124212 1203.12 1284.92 128512 JO WE SR
ERFRY 130112 138212 13.02.12 130492 130512
HMAZIT Mmid2| Traning Kds-Tesne | 140212 140342 140492 14.05.12
154211 150112 150212 15.03.42 150412 | Ence Barghahnbemet | 15.05.12
12,11 150112 0312 1E.03.92 TE04 12 15.06.12
Az Tralning alls Jo 70112 maziz 170342 42 Segnes Cup 4.4z 17.05.12
184211 160112 |ozz Timaning afle 10 18IS  Migms GF lemeteine | 180442 18.05.12
154211 15.01.12 198292 | Fvetla Family Obersasen | 19.03.42 10.04.12 1905012 O
AAZAT 200112 moz iz ;0312 TR ] s =
HAZ1N 21,042 Training sils 40 palied ) 2103.12 Nz 210512 5
22 21092 =az iz Z=03.12 a1z 220512 =
234211 220112 =ariz :03.12 230442 3512
Az [Kein JO Trairing] 240112 o2z a2 Bedis Sups-G 240412
SRR 250112 Snz2 CIwrEnnen Smg| zSTocemsR o asoe2
261211 26.01.12 60312 760312 EO41A2 ’
A oz maziz o3z 270412 a2
AT IEOLIZ Training Kids-Teens Tl el b Ai el IEO4AT 20512
21211 o0z 5T S0 RS E02 12 mO312 TR 20512
WAZI o1z 300312 30.04.12 30.05.12
AT oz 313z JO Apachinga 30512




